
 

Les samedis & pilates 
De 10h à 11h 

10.1/ 14.2/ 7.3/ 25.4/ 9.5/ 3.5 
7.2 9h45 méditation enracinement et protection 

10.45 Pilates 
info@espacemosaïque.ch 

079/ 538 33 87 

 
 


